
INDICACIONES PARA EXTRACCIONES

UROCULTIVO:

Para la realización del estudio es necesario que se provea de un envase estéril para urocultivo (puede 

solicitarlo en el laboratorio o comprarlo en farmacia).

 La muestra debe ser recolectada antes de comenzar cualquier tratamiento con antibióticos. Si está 

recibiendo algún antibiótico, consulte con su médico. 

 El estudio se realiza al levantarse, con la primera orina de la mañana, con una retención urinaria mínima 

de 3 horas, siempre que sea posible. Antes de obtener la muestra realizar una meticulosa higiene genital 

con agua y jabón. 

- Mujeres: en caso de encontrarse menstruando, esperar para la toma de muestra al momento de no tener 

más pérdida visible salvo indicación expresa de su médico 

- Varones: Realizar la higiene de los genitales externos con agua y jabón retrayendo el prepucio.

Descartar el primer chorro de orina y recoger el resto en frasco estéril adquirido para tal fin.                                             

En ambos casos, conservar en heladera hasta remitir al laboratorio (antes de las 9:30 hs).

El caso de bebés, no se acepta la muestra obtenida con bolsa colectora debiéndose recolectar la misma 

en frasco estéril “al acecho”.
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