
INDICACIONES PARA EXTRACCIONES

CULTIVO DE ESPUTO / BAAR:

•Concurra al laboratorio a solicitar el recipiente estéril correspondiente por cada muestra a obtener, según 

lo haya prescripto su médico.

 Instrucciones: 

1.Debe estar sin tratamiento antibiótico desde 72 horas antes a la obtención de las muestras, excepto 

expresa indicación de su médico.

2.Retirar las prótesis dentales, si las utiliza.

3.Cepillar cuidadosamente sus dientes con cepillo sin pastas dentales o líquidos antisépticos, y enjuagar 

con varios buches de agua. 

4.Expectorar lo más profundamente posible y recolectar la expectoración (muestra) en el envase estéril. 

Es necesario cuidar que al envase estéril no lleguen restos de alimentos o saliva. Tapar perfectamente el 

recipiente y rotularlo con su nombre y el día que obtuvo la muestra. 

5.Si su médico ha solicitado una sola muestra, llevar inmediatamente al laboratorio. Si en cambio le ha 

solicitado varias, conservar la muestra de cada día en la heladera, excepto la última, que debe quedar a 

temperatura ambiente y el último día llevar todas las muestras juntas al laboratorio, dentro de las dos horas 

de haber recogido la última muestra
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